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Basisrezept fiir Schleimerkrankungen
Er Chen Tang / Zweifach behandeltes Dekokt

Basisinformationen

Eine Milz-Qi-Leere fiihrt {iber kurz oder lang zu einer Feuchtigkeitsbe-
lastung bzw. zu einer Schleimproblematik, da das schwache Milz-Qi die
entstehende Feuchtigkeit nicht mehr addquat bewegen bzw. transfor-
mieren kann.

Eine Akkumulation von Schleim bzw. Ndsse fiihrt zwangsldufig nach
einiger Zeit zur Behinderung des Qi-Flusses, also zur Stagnation. Dies
muss bei der addquaten Behandlung einer Schleimakkumulation unbe-
dingt berticksichtigt werden. Das Zweifach behandelte Dekokt mit fol-
genden Bestandteilen eignet sich hierzu perfekt.

Pinelliae Rhiz. und Poria transformieren Schleim und leiten Ndsse aus.
Citri reticulatae Peric. beseitigt Stagnation.

Glycyrrhizae Rx. harmonisiert die Rezeptur. Da Glycyrrhizae Rx. selbst
eine Safte bildende Wirkung hat, sollte es nicht zu hoch dosiert werden,
da es sonst selbst eine Schleimbildung fordern konnte.

BASISREZEPT SCHLEIMERKRANKUGEN Dekokt H.C./Gran.

sf w Pinelliae (praep.) Rhiz. 10g 30ml/g

st bi w Citri retic. Peric. 109 30ml/g

si n Poria 9g 27 ml/g

sid n Glycyrrhizae Rx. 3g 9Iml/g
Tipp

Der dicke klebrige weiffliche Zungenbelag ist pathognomonisch fiir die
Schleimbelastung.
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Pinelliae praeparatae Rhiz.
Mittsommerknolle
(prapariert)

Citri reticulatae Peric.
Mandarinenschalen

Temperaturverhalten: warm
Geschmacksrichtung: scharf

Mi Ma Lu

starkt Milz, Magen und Lunge;
trocknet Feuchtigkeit (warm),
absenkende Wirkrichtung erklart
die brechreizstillende Wirkung
Toxizitdt: Die rohe Knolle ist
leicht toxisch, ein modernes
Entgiftungsverfahren ist die
Behandlung (praep.) der Wurzel
mit Alaun, Siiftholz und Kalzium-
karbonat.

Graviditdat: Anwendung verboten!
Dosierung: 2 - 12 g pro Tag

Poria
Kokospilzmyzel

Temperaturverhalten: neutral
Geschmacksrichtung: siifs

Mi He Lu

starkt Milz, Herz und Lunge;
leitet Feuchtigkeit aus, diuretisch
wirksam; stdrkt die Mitte

(Qi auffiillend); beruhigt den
Geist Shen

Dosierung: 9 - 15 g pro Tag

Temperaturverhalten: warm
Geschmacksrichtung: scharf,
bitter

Mi Ma Lu

10st Stagnationen, starkt Milz,
Magen und Lunge, bewegt und
reguliert das Qi, trocknende Wir-
kung (warm, bitter), wandelt
daher Schleim um

Dosierung: 3 - 10 g pro Tag

Glycyrrhizae Rx.
SiiBholzwurzel

Temperaturverhalten: neutral
Geschmacksrichtung: siif,

Mi Ma Lu He

stiitzt Milz, Magen, Lunge und
Herz; starkt die Mitte (Qi auf-
fiillend), Safte bildend, entgiftet
Ambivalenz: Ndsse ausleitend
und Safte bildend

Toxizitat: mineralokortikoide Wir-
kung, Hypokaliimie, Odeme
Graviditdt: Vorsicht

Dosierung: 2 - 12 g pro Tag



Erweiterung des Basisrezeptes Leber-Milz-
Disharmonie Xiao Yao San / Pulver der heiteren
Ungebundenheit / Umherschweifen-Pulver

Jia Wei Xiao Yao San / Verstarktes Pulver der
heiteren Ungebundenheit

BASISREZEPT
LEBER-MILZ-DISHARMONIE
Bupleuri Rx. 9g 18ml/g

Angelicae sin. Rx. 9g 18ml/g

Atractylodis macr. Rhiz. 9g  18ml/g

Paeoniae albae Rx. 9g 18ml/g
Poria 9g 18ml/g
Glycyrrhizae Rx. 6g 12ml/g

Zingiberis rec. Rhiz. 6g 12ml/g
Menthae Hb. 3g 6 ml/g

verstdrkte
Hitzesymptomatik,
Unruhe

BASISREZEPT
LEBER-MILZ-DISHARMONIE
C)

Hitze kiihlen Moutan Cx. 6g 12ml/g

Gardeniae Fr. 6g 12ml/g
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Zingiberis recens Rhiz.
Ingwerwurzelstock (frisch)

Menthae Hb.
Chinesisches Ackerminzekraut

Temperaturverhalten: warm
Geschmacksrichtung: scharf
Mi

Ma Lu

starkt Lunge, Milz und Magen;
befreit die Oberflache, leitet Kalte
aus, trocknende schleimumwan-
delnde Wirkung, lindert Ubelkeit
und Erbrechen

Graviditat: Vorsicht

Dosierung: 2 - 6 Scheiben,
3-12g pro Tag

Moutan Cx.
Strauchpdonienwurzelrinde

Temperaturverhalten: kiihl
Geschmacksrichtung: scharf

Lu Le

leitet Wind aus, kiihlt Hitze,
klart den Kopf und die Augen,
bewegt das Qi

Hinweis: Erst am Ende dem
Dekokt hinzufiigen und nur fiinf
Minuten ziehen lassen.
Dosierung: 2 -9 g pro Tag

Gardeniae Fr.
Chinesische Gelbbeere

Temperaturverhalten: neutral bis
kiihl

Geschmacksrichtung: bitter,
scharf
He Le Ni

kiihlt das Blut und Hitze, bewegt
das Blut, 16st Blut-Stagnationen
Graviditat: Anwendung verboten!
Dosierung: 3 - 12 g pro Tag
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Temperaturverhalten: kalt
Geschmackrichtung: bitter

He Le Lu Ma

kiihlt Hitze, kiihlt das Blut,
eliminiert Toxine, leitet Ndsse aus
(bitter)

Dosierung: 3 - 10 g pro Tag



Ginseng Rx.
Ginseng-Wurzel

Temperaturverhalten: neutral,
‘warm

Geschmacksrichtung: siif},
bitter

Mi  Lu He

starkt und ergdnzt das Qi (siif});
tonisiert das Lungen-Qi, starkt
das Herz-Qi (bitter)

Dosierung: 1-9 g pro Tag

BASISREZEPT QI-MANGEL Dekokt H.C./Gran.

bi sii now Ginseng Rx. 69 18 ml/g
bi s w Atractylodis macr. Rhiz. 9g 27ml/g
sii n Poria 69 18ml/g
sii n Glycyrrhizae Rx. 3g 9ml/g

Verstirkung der

BASISREZEPT QI-MANGEL

schleimldsenden
Wirkung; ®
Forderung des —— Pinelliae (praep.) Rhiz. 6g  18ml/g
Qi-Flusses, Citri retic. Peric. 69 18ml/g

wirkt Stagnation

1 entgegen

starkere
Symptomatik,
evtl. Druck
und/oder
Vollegefiihl
im Abdomen

BASISREZEPT QI-MANGEL

LIU JUN ZI TANG
SECHS-GENTLEMEN-DEKOKT

Ginseng Rx. (6g) 4g 12ml/g
Atractylodis macr. Rhiz. 9g 27 ml/g
Poria 6g 18ml/g
Glycyrrhizae R. 3g  9ml/g

(S]

Poria
2. ®
bei Kéltesymptomatik ——  Zingiberis rec. Rhiz. 6g 18ml/g

(Yang-Leere), Blsse

bei kardialer
Symptomatik,

Fahrigkeit,
Burn-out,
Schlafstrungen, @
Angstlichkeit, Polygalae Rx. 6g 18ml/g
Vergesslichkeit

Fachliche Kompetenz und didaktische
Klarheit (VISDAK®) sind ein Garant
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