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Die Bedeutung von Lebensmitteln in der TCM
als Diatetika und milde Therapeutika

Die Bedeutung der Erndhrung fiir die Pro-
phylaxe und Therapie nicht-iibertragbarer Er-
krankungen (NCD non-communicable diseases)
spielt in der Medizin eine immer grofiere Rolle.
Dabei ist die westliche Erndhrungslehre quanti-
tativ gepragt und wird von biochemischen Analy-
sen mit Angaben zum Energie- und Ndhrstoffge-
halt dominiert. Um pathologische Storungen und
Krankheiten zu vermeiden, gilt es Normbereiche
und Normwerte aufrechtzuerhalten oder wie-
derherzustellen. In klassischen Quellen chinesi-
scher Literatur zur Erndhrungstherapie shiliao/
shizhi werden Lebensmittel schon immer als Di-
dtetika und milde Therapeutika bezeichnet. Die
chinesische Diidtetik stellt mit ihrer qualitativen
Ausrichtung und dem Konzept der Lebenspfle-
ge (yangsheng 74 eine andere Sicht auf die

Erndhrung dar. Im Vordergrund steht hier die
subjektive Befindlichkeit des Menschen. Die Le-
bensmittel werden nach traditionellen Aspekten
charakterisiert und eingeteilt. Besondere Be-
riicksichtigung finden dabei die Wirkqualitdten
Temperaturverhalten (xing %) und Geschmacks-
richtung (wei BK). Erginzend kennzeichnet die
Lebensmittel ihr spezifischer Bezug zu den Funk-
tionskreisen.

Aus der kombinierten Betrachtung quanti-
tativer und qualitativer Aspekte von Lebensmit-
teln ergeben sich moderne, integrative Lebens-
mittelwirkprofile. Mit ihrer Kenntnis konnen
Nahrungsmittel nach der TCM-Syndromlehre
als Didtetika und milde Therapeutika individuell
sehr wirksam eingesetzt werden. Wissenschaft-

Suppenmischung mit Sala-

monssiegelwurzel (Huang
Jing), Glockenwindenwur-
zel (Dang Shen), und Yams-
wurzel (Shan Yao). Kann zum
Beispiel als Suppenbasis fur
Hot Pot verwendet werden.



liche Studien belegen
zunehmend die traditi-
onellen, erfahrungsme-
dizinischen Kenntnisse
zur Wirksamkeit der
TCM-Didtetika.

Dr. med. Dipl. oec.
troph. Uwe Siedentopp,
Arzt fiir Naturheilver-
fahren, Akupunktur
und  Erndhrungswis-
senschaftler, ist einer
der geladenen Referenten im Seminar ,TCM-Did-
tetik“. Seinen vollen Vortrag zur ,Bedeutung von
Lebensmittelnin der TCM als Didtetika und milde
Therapeutika“ konnen Sie in voller Lange und im
kleinen Kreis selbst héren.

Darin werden exemplarisch verschiedene Le-
bensmittel vorgestellt, die sowohl in der chine-
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sischen Arzneikrautertherapie als auch in Form
von Didtetika therapeutisch vielfdltig eingesetzt
werden. Fiir die praktische Umsetzung im Alltag
werden Tee- und Suppenrezepte als Beispiele fiir
gezielte Didtempfehlungen vorgestellt.

Desweiteren fiithrt Dr. med. Sandra Biirklin,
Fachdrztin fiir Neurologie mit eigener facharztli-
chen Praxis fiir TCM, Teilnehmer grundlegend an
das Thema mitihrem Vortrag ,Wasist TCM?“ heran.

Im Vortrag ,Wissenschaftliche Phytotherapie
als integraler Bestandteil medizinischer Therapi-
konzepte - Welche Rolle spielt die TCM?“ beleuch-
tet Dr. rer. nat. Dipl. Biologin Heidi Braunewell
das Zusammenspiel von TCM und Schulmedizin
tiefer.

Das Seminar findet am 27. und 28. April 2024
in Schwabach statt. Weitere Informationen finden
Sie unter s.herbasinica.de/seminar2024. ]
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