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Integrative Erndahrungstherapie bei Darmerkrankungen
Integrative nutrition in intestinal diseases

Einleitung

Der Erndhrungsmedizin kommt bei Erkrankungen des unteren
Gastrointestinaltraktes eine zentrale Rolle zu. Sowohl akute als
auch chronische Darmerkrankungen gehen mit Erndhrungssto-
rungen einher, die je nach Dauer und Intensitit einer addqua-
ten erndhrungsmedizinischen Diagnostik und Therapie bediirfen.
Bei nicht-infektiosen Erkrankungen wie Obstipation sowie Nah-
rungsmittelallergien und -intoleranzen haben definierte Fak-
toren eine kausale Bedeutung. Aber auch Essgewohnheiten
konnen wie bei der Divertikulose auf Entstehung und Verlauf
Einfluss nehmen. Die Wechselwirkungen zwischen Nahrungs-
faktoren und chronisch entziindlichen Darmerkrankungen sind
zwar nicht eindeutig belegt, aber spielen fiir die individuelle
Erndhrungsberatung der Patienten eine wesentliche Rolle. Ne-
ben der erndhrungsmedizinischen Diagnostik werden erndh-
rungswissenschaftliche Erkenntnisse zusammen mit Aspekten
der chinesischen Didtetik als integrative Erndhrungstherapie
bei Darmerkrankungen (Obstipation, Divertikulose, CED, Reiz-
darmsyndrom) diskutiert.

Ernahrungsmedizinische Diagnostik

Chronische Obstipation ist mit einer Privalenz von 3-18 % eine
der hdufigsten Beschwerden in der hausérztlichen Praxis, die mit
einer erheblichen Einschrinkung der Lebensqualitéit verbunden
sein kann. Mit etwa 15 % Frauen und 5 % Maénner ist das weib-
liche Geschlecht dreimal héufiger betroffen. Die Haufigkeit
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Abb. 1: Bristol Stool Form Scale: Bei Typ 1 und 2 besteht eine Obstipation.

nimmt mit dem Alter zu. Differenzialdiagnostisch gilt es abzu-
klaren, ob es sich um ein Leitsymptom einer Grunderkrankung
handelt, Medikamenten-induziert oder chronisch funktionell be-
dingt ist. Eine mangelnde Ballaststoff- und Fliissigkeitszufuhr,
verminderte korperliche Aktivitit und Ubergewicht, Schidigung
des enteralen Nervensystems durch stimulierende Laxanzien,
gastrointestinale Hormone und Sexualhormone sowie die Darm-
liange als alleinige Ursache sind wissenschaftlich nicht belegt [1,
2]. Neben der allgemeinen Anamnese, Inspektion und digital-
rektaler Untersuchung objektiviert eine spezielle Stuhlanamnese
Gewicht, Frequenz, Transitzeit und Konsistenz (Abb. 1) subjek-
tive Wertungen der Patienten. Von funktioneller Obstipation
spricht man beim Vorliegen von zwei oder mehr der Leitsymp-
tome wie seltener bzw. harter Stuhl, heftiges Pressen beim Stuhl-
gang, Gefiihl der inkompletten Entleerung innerhalb eines Jahres
wéhrend mindestens zwolf Wochen bei > 25 9% der Stuhlgédnge.
Ein Ernihrungsprotokoll dient der Uberpriifung des Essverhal-
tens sowie der Nahrungsmittelauswahl mit Fliissigkeitsbilanz und
Ballaststoffqualititen.

Bei der Kolondivertikulose handelt es sich um gutartige Veran-
derungen des Dickdarms. Die Pravalenz der sackformigen Aus-
stiilpungen der Kolonmuskulatur steigt mit dem Alter von 5 %
(40. Lebensjahr) auf 85 % bei iiber 80-Jdhrigen. Eine ballaststoff-
arme Kost wirkt pathogenetisch begiinstigend. Als Komplikatio-
nen kann es zu Divertikulitis und Divertikelblutungen kommen.
Der Verlauf ist zumeist asymptomatisch, gelegentlich treten links-
seitige Mittel- und Unterbauchschmerzen iiberwiegend postpran-
dial und wechselnder Stuhlgang auf. Nach Defdkation bessern
sich die Beschwerden. Neben Anamnese, klinischer Untersuchung
und Entziindungsparametern zum Ausschluss einer Divertikulitis
(Spontanschmerz, Tenesmen, Obstipation oder Diarrh6, Fieber und
rektale Blutungen) kommen der Erndhrungsanamnese und einem
Erndhrungstagebuch die entscheidenden erndhrungsmedizini-
schen Diagnosekriterien zu.

Bei den chronisch entziindlichen Darmerkrankungen (CED)
Morbus Crohn und Colitis ulcerosa ist die Atiologie bisher weit-
gehend ungeklart. Aufgrund einer genetischen Priadisposition
kommt es zu einer dysregulierten mukosalen Immunantwort auf
Umweltfaktoren, die zu einer Imbalance zwischen entziindungs-
hemmenden und entziindungsfordernden Botenstoffen fiihrt.
Zur Bedeutung von Nahrungsfaktoren bei der Entstehung von
CED gibt es bislang keine wissenschaftlich gesicherten Erkennt-
nisse. Dennoch haben Betroffene hiaufig das starke Gefiihl, ihre
Erndhrung spielte eine wesentliche Rolle. Verzehrsprotokolle
zeigen, dass CED-Patienten mehr Zucker und gehértete Fette,
aber weniger Obst und Gemise, weniger Kalium, Magnesium,
Vitamin C und Getreide als Kontrollpersonen aufnehmen. Auch
werden Nahrungsmittelunvertriglichkeiten bei CED gehauft an-
gegeben. Symptombezogene Erndhrungstagebiicher sind diag-
nostisch meistens sinnvoller als eine umfangreiche
Laboranalytik. Klar belegbare Daten gibt es fiir Mangelerndhrung
und spezielle Nihrstoffdefizite bei CED vor allem bei schweren
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INTEGRATIVE ERNAHRUNGSTHERAPIE BEI DARMERKRANKUNGEN

Morbus Crohn

Anamnese, klinische Untersuchung, incl. extraintestinaler Symptome,
BSG, BB, CRP, Albumin, Natrium, Kalium, Kalzium, Magnesium, Leber-
werte, Vitamin B12, Zink, Ferritin/Transferrin, Vitamin D, Folsaure,
Selen, Vitamin A, Vitamin E, Stuhl auf pathogene Keime, Calprotectin
im Stuhl, Sonographie, Gastroskopie, Koloskopie mit PEs, Ausschluss
einer (Fett-)Malabsorption, Erndhrungsanamnese, BMI und Gewichts-
verlauf, Korperzusammensetzung (BIA-Messung), Nutrition-Risk-
Screening, Medikamenten-Nahrstoff-Interaktionen

Verldufen von Morbus Crohn
(Abb. 2). Aber auch bei Fis-
teln, Stenosen, toxischem Me-
gacolon, Stoma und pri-/
postoperativen Phasen kommt
der Erndhrungsmedizin eine
zentrale Rolle zu [3]. Tabelle 1
zeigt eine zusammenfassende
Gegeniiberstellung zur er-
ndhrungsmedizinischen Dia-
gnostik bei Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa.

Das Reizdarmsyndrom (RDS)
gehort zu den funktionellen
Darmerkrankungen mit deut-
lich eingeschrankter Lebens-
qualitat. Die vermutete
Préavalenz liegt bei 12 % in
Deutschland. Es tritt bei
Frauen hiufiger auf und kommt in allen Altersklassen vor. In der
aktuellen, interdisziplindren S3-Leitlinie der Gesellschaften fiir
Gastroenterologie (DGVS) und Neurogastroenterologie (DGNM)
[7] werden Definition, Diagnosekriterien und Therapieempfehlun-
gen fiir Erwachsene neu formuliert und eingeteilt. Fiir Kinder und
Jugendliche gelten weiterhin die bisherigen Rom-III-Kriterien. Die
RDS-Diagnose erfolgt symptombezogen durch Ausschluss rele-
vanter Differenzialdiagnosen. Man unterscheidet Patienten mit
Obstipationsprddominanz, Diarrhdpridominanz und wechseln-
dem/gemischtem Stuhlverhalten. Potenzielle Biomarker wie
Schleimhautpermeabilitdt, Darmmotilitdt oder Immunmediatoren
finden noch keine Anwendung im klinischen Alltag [8, 9].

Abb. 2: Bei Morbus Crohn haben
Ndhrstoffdiagnostik und -therapie
eine hohe Bedeutung.

Ernahrungsmedizinische Aspekte und Empfehlungen

Zur Basistherapie bei chronischer Obstipation gehoren korperli-
che Aktivitit, Reduktion von Ubergewicht, Stressvermeidung und
ausgewogene Erndhrung mit ausreichender Fliissigkeitszufuhr.
Eindeutige Vorteile einer erhdhten Ballaststoffzufuhr gibt es trotz
beschleunigter Transitzeit bisher nicht. Lésliche und unlésliche
Ballaststoffe bewirken manchmal sogar vermehrten Meteorismus.
Verwendung finden osmotisch wirksame Laxanzien wie Lactulose
oder salinische Lésungen wie Glauber- und Bittersalz. Polyethy-
lenglykol (Makrogol) ist gut vertraglich, wirkt aber erst nach meh-
reren Tagen der Einnahme auf die Transitzeit. Der Einsatz
stimulierender Laxanzien kann bei Essstérungen und als Mittel
zur Gewichtsreduktion wegen Missbrauchs problematisch werden.
Neben einer pflanzlich betonten Mischkost mit ausgeglichenem
Trinkverhalten kommt den Ballaststoffen mit ihren Fill- und

Erndhrungsmedizinische Diagnostik bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen [3-6]

Colitis ulcerosa

Anamnese, klinische Untersuchung incl. extraintestinaler Symptome,
Labor (BSG, BB, CRP, Albumin, Natrium, Kalium, Leberwerte, CMV,
Ferritin/Transferrin, Vitamin B12, Folsdure, Vitamin D), Stuhl auf
pathogene Keime, Calprotectin im Stuhl, Koloskopie mit Biopsien,
Ernahrungsanamnese, BMI und Gewichtsverlauf, Kérperzusammen-
setzung (BIA-Messung), Nutrition-Risk-Screening, Medikamenten-
Ndhrstoff-Interaktionen

Quelleffekten (s. Tabelle 2) insgesamt eine wichtige Bedeutung
zu. Die tigliche Ballaststoffmenge sollte > 30 g betragen und in-
dividuell langsam gesteigert werden. Mit zwei bis drei Portionen
Gemiise und ein bis zwei Portionen Obst erginzt mit Olsaaten,
Niissen und verschiedenen fein gemahlenen Vollkornvarianten
(Brot, Knicke) kann auch empfindlichen Biauchen eine ausrei-
chende Menge zugefiihrt werden. Quark, Joghurt und fermentierte
Sauermilchprodukte sowie probiotische Lebensmittel mit den
Stammen L. casei Shirota, B. animalis DN-173030 und E. coli
Nissle 1917 fordern die gastrointestinale Transitzeit [10].

Bei der Kolondivertikulose gilt als erndhrungstherapeutisches
Ziel die Linderung der abdominellen Beschwerden, die Verhin-
derung von Komplikationen und die Stuhlregulation mit Er-
leichterung der Darmpassage. Praventiv liegt der Schwerpunkt

TABELLE 2 Ballaststoffqualitaten und Lebensmittelquellen

Wasserunlosliche Ballaststoffe Wasserlosliche Ballaststoffe

- Quelleffekt - Fiilleffekt
Weizen-, Haferkleie (mind. 150 ml Gemiise

Fliissigkeit pro EL Kleie)
Vollkornprodukte, fein gemahlen
Leinsamenschrot

Einige Obstsorten
Pektin
Blattgemiise

Cellulose

Lignine

Hemicellulose

TABELLE 3

Ernahrungsmedizinische Empfehlungen beim RDS
(Evidenzgrad B) [mod. nach 8, 9, 11, 12]

Bei Nachweis einer Kohlenhydratmalabsorption (Laktose, Fruktose,
Sorbit) probatorische Elimination fiir vier Wochen

Bei sonstigen Nahrungsmittelallergien oder Unvertraglichkeiten
(Histamin) probatorische Eliminations- oder Rotationskost fiir zwei
bis drei Monate

Bei fehlendem Zdliakie-Nachweis und V. a. Glutensensitivitats-Syn-
drom probatorisch glutenreduzierte Kost fiir sechs bis acht Wochen

Bei Eliminationsdidten regelmaRige Verlaufskontrollen zur Vermei-
dung von Mangelerndhrung; Fortfiihren nur bei Therapieansprechen

Bedarfsadaptierter Einsatz von Ballaststoffen mit Quelleffekt beim
Obstipationstyp

Einsatz von Probiotika bei unterschiedlichen RDS-Typen:
Bifidobakterium animalis ssp. lactis DN-173010, Bifidobacterium
infantis 35624, Bifidusbacterium bifidum MIMBb75, E.coli Nissle
1917, E.coli-DSM 17252, Lactobacillus casei Shirota, Lactobacillus
plantarum 299V, Lactobacillus rhamnosus GG, Saccharomyces
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auf einer ballaststoffreichen Kost mit fein gemahlenen Vollkorn-
produkten, Kartoffeln, Salat, Obst und Gemiise. Individuell bl&-
hende Lebensmittel sollten gemieden werden. Ahnlich wie bei
der chronischen Obstipation kénnen Kleiezusitze (20-30 g/Tag,
3x2 EL) zur Stuhlregulierung eingesetzt werden. Dabei ist auf
eine langsame (!) Steigerung der Menge und eine geniigende
Fliissigkeitszufuhr zu achten. Der Effekt tritt gewoéhnlich erst
nach etwa vier Wochen ein. Eine Riickbildung der Divertikel
kann erndhrungstherapeutisch nicht erreicht werden.

Eine spezielle Diét bei chronisch entziindlichen Darmerkran-
kungen gibt es nicht. Die grundsitzlichen Empfehlungen bei CED
miissen nach schubfreier und aktiver Krankheitsphase unterschie-
den werden. Neben einer ausgewogenen und abwechslungsrei-
chen Mischkost kommt individuellen Unvertréglichkeiten bei der
Energie- und Nahrstoffversorgung, der Bekommlichkeit und dem
Wohlbefinden eine wesentliche Bedeutung zu. Gut vertragliche
Zubereitungsarten sind Kochen, Diinsten, Ddmpfen und Garen.
Panieren, Frittieren, starkes Anbraten und Rosten verursachen
vermehrt Beschwerden. Entsprechend dem klinischen Bild muss
auf eine angemessene Fliissigkeits- und Elektrolytzufuhr geachtet
werden. Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente werden je
nach individuellem Versorgungszustand und nach Darmresekti-
onen substituiert. Bei Verdacht oder nachgewiesenen hohergra-
digen Stenosen sollten Vollkornprodukte, Trauben, Niisse und
Zitrusfriichte gemieden werden. Bei erhohter Stuhlfrequenz eig-
nen sich gediinstete Méhren, gekochte Kartoffeln/Kartoffelbrei,
Reis, feine Hafer- und Hirseflocken, fein geriebene oder gediins-
tete Apfel gut. Scharfe Gewiirze, siurereiche Lebensmittel und
Kuhmilchprodukte sind zu meiden. Bei Gallensduren-Verlustsyn-
drom empfehlen sich hiufigere, nicht zu groBe Mahlzeiten. Ein
Teil der Fettzufuhr (10 %) kann durch MCT-Fette ersetzt werden.
Weitere Erndhrungsempfehlungen wie Trinknahrung, enterale
oder parenterale Erndhrung kommen in Schubphasen und bei
Komplikationen zum Einsatz.

Beim Reizdarmsyndrom gibt es keine allgemeinen didtetischen
Empfehlungen. Aber individuelle Tipps, die sich an bestehenden
Symptomen und Unvertréglichkeiten orientieren, sind sinnvoll
(s. Tabelle 3).

Chinesische Differenzialdiagnostik

Storungen und Erkrankungen des Darmes werden in der chine-
sischen Medizin entsprechend ihren Leitsymptomen eingeteilt.
Differenzialdiagnostisch kénnen bei Obstipation und Diarrho
folgende Fiille- und Leere-Syndrome vorliegen [13-15]:

Syndrome bei Leitsymptom Diarrho

Syndrom Symptome

Feuchte-Kalte in Milz Stuhl: weich wassrig, Bauchschmerzen,
oder Dickdarm Blahungen

Feuchte-Hitze in Milz
oder Dickdarm

Stuhl: faulig riechend, weich,
Bauchschmerzen, Darmkontraktionen

Nahrungsstagnation Stuhl: stinkend, Schmerzen besser nach

Stuhlabgang, AufstoBen, Mundgeruch
Magen- und Milz-Qi-/
Yang-Mangel

Stuhl: diinn, wassrig, unverdaute Nah-
rungsreste, Vollegefiihl, Appetitlosigkeit

Milz- und Nieren-
Yang-Mangel

Stuhl: frihmorgendliche Diarrho,
Blahungen, kalte Extremitdaten

sAkupunktur

German Journal of Acupuncture & Related Techniques

Syndrome bei Leitsymptom Obstipation

Syndrom Symptome

Hitze im Dickdarm Stuhl: trocken, selten, Bauchschmerzen,
Durst, Mundgeruch

Leber-Qi-Stagnation Stuhl: kieselsteinformig, erschwerte

Defakation

Qi-Mangel Stuhl: bleistiftartig, nicht trocken, Erschop-
fung nach Defdkation, Appetitlosigkeit

Blut-Mangel Stuhl: trocken, verschwommenes Sehen,
Taubheitsgefiihl in Extremitdaten

Yin-Mangel Stuhl: trocken, trockener Mund und
Rachen, Tinnitus, Schwindel

Yang-Mangel Stuhl: Erschopfung und Schwitzen nach

Defdkation, kalte Extremitdten, Riicken
und Knie

In der TCM-Diagnostik zeigen sich im Gegensatz zur Ernédh-
rungsmedizin deutliche Unterschiede in der Atiologie bei den
CED M. Crohn und Colitis ulcerosa. Letztere imponiert psycho-
dynamisch als eine Storung der Aggressionshemmung. Die Co-
litis gehort somit pathogenetisch zur Wandlungsphase Leber,
erscheint aber als Krankheit nach ldngerer Latenzphase in der
Milz. Fiir M. Crohn gilt diese pathogenetische Zuordnung nicht.
Obwohl beide die chronisch-entziindliche Charakteristik gemein
haben, ist es durchaus moglich, dass es sich um sehr unterschied-
liche Krankheiten handelt.

Syndrome bei entziindlichen Darmerkrankungen

Syndrom Symptome

Leber attackiert Milz Stuhl: schleimig, Diarrh®, Druckgefiihl im
Bauch, bitterer Mundgeschmack, Ubelkeit,
Reizbarkeit

Feuchte-Hitze in Milz
oder Dickdarm

Stuhl: lose, schleimig-eitrig mit Blut,
Schmerzen im Unterbauch, Durst,
subfebrile Temperaturen

Milz- und Magen-Qi-
Mangel

Stuhl: lose, schleimig-eitrig, blutig,
Druckgefiihl im Unterbauch, Gewichts-
abnahme, Appetitlosigkeit

Nieren-Yang-Mangel
mit Milz-Yang-Mangel

Frihmorgendliche Diarrhd, Blahungen,
Frosteln, kalte LWS/Knie/FiiRe, Odeme

Syndrome bei Reizdarm

Syndrom Symptome

Leber-Qi-Stagnation Stuhl: Diarrhd und Obstipation im
und Milz-Qi-Mangel Wechsel, Meteorismus, Appetitlosigkeit,
Reizbarkeit, AufstoRen

Milz-Qi-/Yang-Mangel  Stuhl: diinn, wassrig, unverdaute
Nahrungsreste, Vollegefiihl, Blahungen,

Appetitlosigkeit

Nahrungsretention im
Magen und Darm

Blut-Stase

Epigastrische Beschwerden, Véllegefiihl,
Ubelkeit, Erbrechen, Mundgeruch

Stuhl: Obstipation und Diarrhd im
Wechsel, krampfartige Schmerzen mit
spastischen Darmbewegungen
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TABELLE 4 Auswahl geeigneter Lebensmittel nach der chinesischen Didtetik bei Darmerkrankungen [15-16]

Syndrom Temperatur Geschmack
Feuchte-Kalte in Milz oder Dickdarm warm sii, scharf,
bitter

Feuchte-Hitze in Milz oder Dickdarm kiihl, neutral siiR, bitter
Magen- und Milz-Qi-Mangel neutral, warm (heiR) siiR

Milz- und Nieren-Yang-Mangel warm, heil3 suB, salzig
Leber-Qi-Stagnation neutral, warm scharf, siiR
Nahrungsretention im Magen und Darm neutral, warm siil, bitter
Blut- und Yin-Mangel neutral, kiihl suf3, sauer

Behandlungsprinzipien der chinesischen Didtetik

Die Auswahl, Zubereitung und Kombination geeigneter Lebens-
mittel bei Darmerkrankungen richtet sich immer nach der
jeweils individuellen Leitsymptomatik. Als Kriterien fiir die Spei-
seplangestaltung gelten die qualitativen Merkmale der chinesi-
schen Erndhrung und Didtetik Temperatureigenschaft,
Geschmacksrichtung und Funktionskreis-/Organbezug.

In Tabelle 4 sind die erndhrungstherapeutischen Prinzipien mit
geeigneten Lebensmitteln fiir die haufigsten Syndrome von
Darmerkrankungen zusammengestellt.
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Lebensmittel

Reis, Hafer, Hirse, Buchweizen (Abb. 3a), Gerste (Abb. 3b),
Hiilsenfriichte, Rosenkohl, Kardamom

Schwarzer/griiner Tee, Lowenzahn, Maisbarttee, Radicchio,
Mandeln, Kiirbiskerne

Reis, Gerste (Abb. 3b), Hirse, Huhn, Kiirbis, Schafskase, Aprikose

Walniisse, Esskastanien, Wild, Lamm, Himbeere, Lachs,
roter Traubensaft, Zimt, Ingwer

Griinkern, Dinkel, Lauch, M6hren, Fenchel, Brokkoli, Kohlrabi,
Curcuma, Olivendl

RegelmdRiges und langsames Essen in Ruhe, gutes Kauen
Weizen, Dinkel, Linsen, Bohnen, Sesam, Joghurt, Kefir, Tomaten

Darm pflegende Kartoffel-Lauchsuppe
Rezept fiir 4 Portionen

Zutaten

300 g Kartoffeln, mehligkochend . .................. E, W
1kleine Zwiebel . ... ... ... H, F E
250glauch ... . H, M
TELRAPSOl . . oot e M
400 ml Gemiisebriithe .. ..... .. .. ... . . i W
400 ml Kokosmilch .. ... ... ... . .. ... E, W
Prise Meersalz. . . ... it e W
Gemahlener, schwarzer Pfeffer . . . .................. E,M
1 EL Olivendl, kalt gepresst . . . .. ... it H
6 EL gerostete Mandelbldttchen . .................. FE M
Friihlingslauchstreifen. . .. ... ... .. . o i .. M
Zubereitung

Zwiebel fein wiirfeln, geschalte Kartoffeln in 2 cm groRe Stiicke und
Lauch in1.cm dicke Ringe schneiden. Rapsol im Topf erhitzen, Zwie-
bel glasig braten und Kartoffeln kurz mitdiinsten. Briihe angieRen,
aufkochen und zugedeckt 10 Minuten kdcheln lassen. Lauch und
Kokosmilch zugeben, nochmals 5 Minuten kdocheln lassen. Suppe
piirieren, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Bei Bedarf durch ein
feines Sieb streichen. Vor dem Servieren mit etwas Olivendl be-
traufeln und mit gerosteten Mandelblattchen sowie fein geschnit-
tenem Friihlingslauch bestreuen.

Wirkung aus Sicht der Erndhrungsmedizin und chinesischen Diatetik
Die Kartoffel-Lauchsuppe enthdlt reichlich Vitamin B1, B6, Folsdure,
Niacin, Vitamin C, Kalium, Kalzium, Magnesium, Eisen, Zink und Ca-
rotinoide. Die Suppe warmt und harmonisiert die ,,Mitte", nahrt und
bewegt das Qi, tonisiert das Yang, lindert Schmerzen, hemmt Ent-
ziindungen und leitet Feuchtigkeit aus.
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