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Chin es i sch e Diätetik

�

Indikationen (A – H): Geeignete Lebensmittel:
Banane, Birne, grüner Tee, Mungbohnen, �
Pfefferminze, Sesamöl, Sojamilch, Spinat, �
Staudensellerie 

Ausschlag (juckend)       

al
Algen
Amaranth
Ananas
Anis
Anistee
Apfel
Aprikose
Artischocke
Aubergine
Austern

ambussprossen
Banane
Barsch
Bärlauch
Basilikum
Beifuß
Birne
Blumenkohl
Bohnen, dicke
Bohnen, grüne

B

A

Hirse
Holunder
Honig
Honigmelone
Huhn
Hühnerei
Hummer

ngwer, frisch
Ingwer, getr.
Ingwertee

oghurt
Johannisbeere

abeljau
Kaffee
Kakao
Kalb
Kamillentee
Kaninchen
Kardamom
Karpfen
Kartoffeln
Käse (Kuhmilch-)
Käse (Harzer-)
Kefir
Kerbel
Kichererbsen
Kirschen
Kirschsaft
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H E W
W
F

H E W
F E M
F E M

H F E M
H F E M

F
H E M

H
E

E M
H E
M
F E
F

E M
E
E

H W

Bohnenkraut
Borretsch
Brokkoli
Brombeere
Brunnenkresse
Buchweizen
Butter
Buttermilch

ayennepfeffer
Champignon
Chicorée
Chilli
Chinakohl
Curcuma
Curry

attel
Dill
Dinkel

isbergsalat
Endivie  
Ente
Erbsen
Erdbeeren
Erdnüsse
Erdnussöl
Essig

E

D

C

Estragon
Esskastanien

asan
Feigen
Feldsalat
Fenchel
Fencheltee
Forelle
Frischkäse
Frühlings-
zwiebeln
Früchtetee
Fruchtsäfte

ans
Garnelen
Gartenkresse
Gerste
Glühwein
Grapefruit
Grünkern
Gurken

afer
Hase
Haselnuss
Hering
Himbeeren
Hirsch

H
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sü
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sü, bi
sü, sr
sü, sf
sü, bi
sü, sr
sü, sr
bi sü

sü
sü, sz

sü
sü

sü, sz
sf

bi, sf, sü
bi, sr
sü, sr

sü
sü
sü

sr, bi
bi, sü

sü
sü, sr
sr, bt
sü, bi

sü
sü, sr

sf
sü
bi
sf
sü

bi, sf
bi, sf

sü
sf
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bi, sü
bi

sü,sz
sü

sü,sr
sü
sü

sr, bi

sü, sz
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sü
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sü
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sf
sf
sf
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sz
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sf, sz, sü
sf
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bi, sü
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sü, sr
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sü
sü, sz
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sü
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sü, sr
sü, sf
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H F
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E M W

E M
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H W
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H
E
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F E M

E
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F
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M
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H
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F
F
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M
M
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H E
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H F E
H E
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sü
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Kiwi
Knoblauch
Kohlrabi
Kokosnuss
Koriander
Korinthen
Krabben
Kreuzkümmel
Kuhmilch
Kümmel
Kümmeltee
Kürbis
Kürbiskerne
Kürbiskernöl

achs
Lakritz
Lamm
Lauch
Leinsamen
Leinsamenöl
Liebstöckel
Linsen
Lorbeerblätter
Löwenzahn

ais
Maisbarttee
Maisöl
Majoran
Makrele

M

L

Mandarine
Mandeln
Mangold
Mango
Marzipan
Meerrettich
Melisse
Mineralwasser
Mirabelle
Miso
Mohn
Möhren
Mungbohnen
Muscheln

H E M
F E M
H E M

E
E
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H
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H F
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H F E

H E M W

sü, sr
sf
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Geschmack

bi � bitter
sr � sauer
sf � scharf
sü � süß
sz � salzig

Wandlungsphasen

H � Holz
F � Feuer
E � Erde
M � Metall
W � Wasser

Temperatur

•• � kalt

• � kühl
� neutral

• � warm

•• � heiß

Indikationen A – H

Adipositas
Akne
Anämie
Appetitlosigkeit
Asthma
Ausschlag (nässend)
Ausschlag (juckend)       
Bindehautentzündung
Blasenentzündung 
Blähungen
Bluthochdruck

Bronchitis
Durchfall
Dysurie
Erbrechen/Brechreiz
Erkältung
Erschöpfung
Fieber
Furunkel
Halsschmerzen
Heiserkeit

Das einzigartige Programm nach der 
chinesischen Diätetik: Zeitgewinn  
für den erfahrenen Praktiker, Aus- und 
Weiterbildung für den Lernenden.  
Modular erweiterbar.

Dr. med. Uwe Siedentopp
Dr. med. Hans-Ulrich Hecker

Ernährungsberatung
Interaktive

nach TCM

Einzigartiges Programm für die Ernährungs­
beratung nach der chinesischen Diätetik

•	Befragung mittels Gesprächsleitfaden

•	Symptom- und Syndromfindung ermöglicht 
einfache Diagnose

•	Erstellung von Nahrungsmittellisten

•	Auswahl geeigneter Rezepte

Nach Eingabe der Syndrome kann der erfahrene 
Praktiker aus einer großen Anzahl von westlichen 
Nahrungsmitteln und Rezepten auswählen. Diese 
können sofort ausgedruckt und dem Patienten mit-
gegeben werden.
Dem Lernenden wird ein wertvolles Werkzeug für 
Aus- und Weiterbildung in die Hand gegeben. 
Bei jeder Ernährungsberatung werden Sie Zeit 
einsparen und können sich dadurch ganz auf das 
persönliche Gespräch konzentrieren. 
Das Programm kann individuell erweitert werden 
bei den Modulen: Syndrome, Lebensmittel, Kräuter 
und Rezepte

Weitere Produkte zu den Themen Ernährung 
und Diätetik, TCM und Naturheilkunde aus 
dem Verlag Siedentopp & Hecker

DIÄTETIK

Uwe Siedentopp
Hans-Ulrich Hecker

Siedentopp/Hecker GbR

Husten

Diagnose

Sputum: 
dünnflüssig, weiß

Sputum: gelb

Sputum: weiß, klebrig

Sputum: wenig bis kein, 
trocken

Wind-Hitze
befällt die Lunge

Schleim-/Feuchtigkeits-
Retention in der Lunge

Wind-Kälte
befällt die Lunge

Lungen-Yin-Mangel

CHINESISCHE 
Praxishandbuch

Uwe Siedentopp • Hans-Ulrich Hecker

Praxishandbuch Chinesische Diätetik

Erstmalig wird hier eine systematische
Aufarbeitung der Chinesischen Diätetik
vorgestellt. Fachliche Kompetenz und
didaktische Klarheit (VISDAK®) sind ein
Garant für Ihren Lernerfolg.

• Über 250 Lebensmittel und ihre Kurz-
portraits

• Alle ernährungsrelevanten TCM-Syndro-
me und die entsprechenden diätetischen
Empfehlungen auf einen Blick

• Die wichtigsten ernährungsrelevanten
westlichen Krankheitsbilder aufgeschlüs-
selt nach TCM-Syndromen und die dazu
passenden Ernährungstipps

• Alle Lebensmittel nach unterschiedlich-
sten Suchkriterien geordnet – einmalig
und eine unverzichtbare Hilfe für die
tägliche Arbeit
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Praxishandbuch  
Chinesische Diätetik

250 Lebensmittelportraits, 
TCM-Syndrome mit diätetischen 
Empfehlungen, Zuordnung westlicher 
Krankheitsbilder nach TCM. 
ISBN 978-3-9808730-1-7 
€ 48.90

Drehscheibe Chinesische Diätetik

Alphabetische Lebensmittelklassifikation 
von 250 Lebensmitteln nach Thermik, 

Geschmack und Wandlungsphase. 
Schnellsuche von Lebensmitteln  

nach Krankheitsbildern.  
ISBN 978-3-9808730-0-0

		  €  9,95

Drehscheibe  
Schüßler-Salze

Eigenschaften und 
Funktionen der Schüßler-
Salze Nr. 1–12 und der 
Ergänzungsmittel  
Nr. 13–27. Schnellsuche 
geeigneter Salze nach 

Anwendungsgebieten. 
ISBN 978-3-9808730-2-4

€ 9,95

	 Am Wasserturm 5
	 34128 Kassel
	 Tel.  05 61/ 88 65 00 

Fax: 05 61/ 96 25 52
	 drsied@gmx.de

	

	 www.dr-siedentopp.de
	 www.go3docs.de

©	Verlag Siedentopp & Hecker GbR enthält mehr als:
	   50 	 Syndrome
	 600 	 Zutaten
	 250 	 Kräuter
	 250 	 Rezepte

250,– €



Durch die definierten 
Syndrome lassen sich bei 
den Beratungen die Rezepte, 
Lebensmittel und Kräuter 
zuordnen. Sie können 
jederzeit neue Syndrome 
selbst definieren oder 
bestehende verändern.

Im Fenster Beratung werden die aktiven 
Syndrome zur Orientierung ganz oben 
angezeigt. Die Rezepte, Lebensmittel und 
Kräuter werden unabhängig von der Reihenfolge 
der Syndrome angezeigt.

Auf der linken Seite des Fensters werden Ihre Klienten 
in alphabetischer Reihenfolgen angezeigt. Mit einem 
Doppelklick wählen Sie den Klienten aus.

Einen raschen Weg den Klienten zu beraten 
bieten die Rezeptlisten nach Jahreszeit.  

Diese Listen haben keinen Bezug zu den 
Syndromen und sollen die gesunde, der 

Jahreszeit entsprechende Ernährung fördern.


