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Adipositas, sekundare Amenorrhao,
rezidivierende Kopfschmerzen

UWE SIEDENTOPP

Zusammenfassung

Bei einer Patientin mit stindig zunehmender Adipositas und chronischen Kopf- und Riicken-
schmerzen konnen trotz einer Vielzahl ungiinstiger Rahmenbedingungen durch den gezielten
Einsatz eines erndhrungstherapeutischen Mafinahmenkataloges auf der Basis einer integrati-
ven westlichen und chinesischen Diitetik in Kombination mit Moxibustion eine deutliche
Gewichtsreduktion und eine teilweise Schmerzlinderung erzielt werden.

Patient/Patientin

Frau G.H., 48 Jahre; Therapeutin im paramedizinischen Bereich; Erstkontakt: 20.11.2000

Krankengeschichte/Untersuchung

Die Patientin leidet seit ca. 8 Jahren unter zunehmendem Kérpergewicht, Kopfschmerzen und
Migrineattacken, Riickenschmerzen und einer sekundiren Amenorrhé. Hin und wieder tre-
ten juckende, trocken-schuppige Ekzeme in den Ellenbeugen, an den Handgelenken, im Be-
reich der Axillen und submamilldr auf. Die Patientin arbeitet als Heilpraktikerin in eigener
Praxis und fiihlt sich durch die chronischen Schmerzzustinde und das erhebliche Uberge-
wicht in ihrer Arbeitskraft massiv beeintrichtigt. Homgdopathische Selbstbehandlungen haben
bislang keinerlei Verbesserung bewirkt. Thr Hauptwunsch besteht in einer gezielten Ernih-
rungstherapie sowie Schmerzlinderung auf der Basis der chinesischen Medizin.

Bisherige Medikation
Ausschliellich homgopathische Einzelmittel in Selbstmedikation, gelegentlich Jodid-Tablet-
ten.

Untersuchungsbefund

Korpergrofle 167 cm, Korpergewicht 90 kg, Body Mass Index (BMI) 32. Deutlich adiposer
Gesamthabitus; muskuldre Verspannungen im gesamten Schulter-Nacken-Bereich sowie pa-
ravertebral, starke Druckschmerzhaftigkeit an den Akupunkturpunkten Gb 20 und Gb 21
beidseits, leichte Skoliose und Lendenlordose; die Haut im Ellenbeugen- und Handgelenksbe-
reich erscheint trocken-schuppig, keine Rotung.

Zunge: Zungenkorper leicht geschwollen, Farbe blass, Oberfliche feucht, Zahneindriicke
beidseits deutlich, Zungenvenen leicht gestaut

Belag: Diinn und weif3, am Zungengrund dick und weif3
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Eigenanamnese

Als Kind durchgemachte Hepatitis, rezidivierende Blaseninfekte seit dem 17. Lebensjahr,

neurodermitische Ekzeme seit der Kindheit bei allergischer Diathese (erhohtes Gesamt-

IgE), allergische Rhinokonjunktivitis seit ca. 20 Jahren bei bekannter Hausstaubmilbenallergie

(symptomatisch nur in belasteten Rdumen), Z.n. Splenektomie 1973 wegen Sphirozytose,

Bandscheibenvorfall 1993 in der LWS, Eileiterschwangerschaft 1995, ,,eingeschrinkte Nieren-

funktion“ laut Nephrologischem Zentrum des Landes Niedersachsen in Hannover-Miinden,

Hypothyreose seit 1996 (kalter Knoten im Szintigramm).

Weitere Symptome auf Befragung:

Hiufig Schmerzen hinter den Augen (links > rechts)

Oft postprandiale Ubelkeit und Erbrechen ohne bestimmte Lebensmittelausloser

Wechselnde Stuhlkonsistenz mit Tendenz zu diinnen/breiigen Stiihle

Miktio o.B.

Ein- und Durchschlafstérungen (besonders gegen 2.00 Uhr in der Nacht)

Gehor, Geruch, Geschmack o.B.

Zunehmender Haarausfall (in einer Haarmineralienanalyse waren erhohte Aluminium-

werte aufgefallen)

e Zahnstatus: Seit der Kindheit schlechte Zihne und sehr oft in zahnirztlicher Behandlung,
zahlreiche Goldfiillungen und andere dentale Ersatzstoff

e Mens: seit ca. mehreren Jahren sekundire Amenorrho, der Hormonstatus ist 0.B.; frither
verldngerter Zyklus mit pramenstruellem Syndrom und mehrfach Schmerzen wihrend des
Zyklus

o Bioklimatische Faktoren: Aufere Kilte und der Winter verschlechtern die Schmerzproble-
me, Wirme und Aufenthalt in der Sonne (Sommerakademiekurse auf Kreta) verbessern
das Allgemeinbefinden und die Schmerzen, ,halten aber auch das Gewicht in Grenzen®;
nicht selten spiirt die Patientin auch innere Kilte. Wind verhilt sich indifferent auf die
Symptomatik.

Emotionale Selbstbeschreibung

»Durch mein extremes berufliches Engagement bin ich sehr gestresst und fiihle mich oft der Verant-
wortung nicht gewachsen. ,Ich griible oft und habe Probleme mit der Abgrenzung gegeniiber
meiner Umwelt*,

Familienanamnese
Schlaganfall, Aneurysma, Arthritis, Krebserkrankung und Alkoholismusprobleme kommen in
der Familie vor.

Sozialanamnese

Die Patientin ist verheiratet und hat eine 15-jihrige Tochter (Gestose wihrend der Schwan-
gerschaft), seit 8 Jahren besteht eine Beziehungskrise mit dem Ehemann, seitdem hat auch ihr
Gewicht stindig zugenommen. Sie leitet hauptverantwortlich eine paramedizinische Fortbil-
dungseinrichtung, gibt zahlreiche Fort- und Weiterbildungskurse auch an vielen Wochenen-
den. Durch extremes berufliches Engagement hat sie kaum Ruhe- und Erholungspausen und
steht permanent unter Stress. Neben ihrem Beruf gibt es so gut wie kein Privatleben.
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Erndhrungsmedizinische Anamnese

Die Patientin erndhrt sich iitberwiegend nach einer streng vegetarischen Vollwertkost, meidet
Fleisch, Wurst und Fisch. Hin und wieder richtet sie sich nach der Trennkost, die sie auch
beim Erstkontakt seit 3 Wochen erneut praktiziert. In den fritheren Jahren hat sie auch ofter
Fastenkuren gemacht, um Gewicht zu verlieren. Sie liebt insbesondere indisches Essen wegen
des scharfen Geschmacks. Ingwer bekommt ihr sehr gut; kalte Speisen mag sie nicht, weil
dadurch erhebliche Magen-Darm-Probleme auftriten. Als Hauptgetrink nimmt sie ca. 11
schwarzen Tee zu sich, ihr Durstgefiihl ist eher gering. Alkoholische Getrinke werden nur
hin und wieder konsumiert. Die Patientin isst sehr unregelmafiig, frithstiickt nie und hat
auch zu den anderen Mahlzeiten , eigentlich nie Zeit zum Essen®. Eine weitergehende spezielle
Erndhrungsanamnese mittels 7-Tage-Ernidhrungsprotokoll ldsst sich aus ,Zeitmangel und
stressbedingt® nicht erheben.

Labordiagnostik

Auf biochemische Analysen und Tests wird auf Wunsch der Patientin verzichtet, obwohl eine
aktuelle Uberpriifung des Schilddriisenhormonstatus wegen der Gewichtszunahme sehr wiin-
schenswert erscheint. Die Frage nach dem tatsdchlichen Ausmaf3 der Hypothyreose muss so-
mit offen bleiben. Auch die Uberpriifung des Eisen- und Vitamin-B12-Versorgungszustandes
bei Verdacht auf nutritive Mangelversorgung findet ebenso wenig statt.

Diagnostische Uberlegungen

Im Rahmen der frither durchgefiihrten schulmedizinischen Diagnostik wird bei allergischer

Diathese eine Hausstaubmilben-Allergie festgestellt, die sich jedoch nur bei exogener Belas-

tung in Form einer Rhinoconjunctivitis klinisch manifestiert. Ob weitere inhalative und/oder

nutritive Allergenauslgser fiir das Auftreten der endogenen Ekzeme an den oberen Extremi-
titen und am Stamm verantwortlich sind, ist aus mangelndem Eigeninteresse der Patientin
bisher nicht untersucht worden.

e Fiir die LWS-Schmerzen macht die Patientin den bekannten Bandscheibenprolaps zusam-
men mit ihrem Ubergewicht verantwortlich. Die Schulter-Nacken-Schmerzen fiihre ich
auf die starken Muskelverspannungen und iibermif3ige berufliche Belastungssituation zu-
riick. Fiir die Kopfschmerzen und Migrine lassen sich keine organischen/neurologischen
Ursachen feststellen. Ich halte die Anspannung, Uberforderung und den permanenten
Stress fiir die entscheidenden Trigger.

e Fiir die jahrelange sekundire Amenorrhé gibt es aus Sicht des behandelnden Gynikologen
keinerlei Erklirung (Hormonstatus 0.B.). Fiir mich sind der permanente Stress mit Uber-
forderungssituation sowie der Partnerkonflikt durchaus wichtige Griinde hierfiir.

e Die permanente Zunahme des Korpergewichtes lisst sich ernihrungswissenschaftlich
nicht erkldren, zumal die Patientin sich ihrem Alter entsprechend deutlich unterkalorisch
ernihrt. Offen bleibt die Frage, inwieweit die bekannte Hypothyreose mit der ,,gelegent-
lichen“ Einnahme von Jodid-Tabletten wirklich ausreichend eingestellt und behandelt ist.

e Auftreten, Erscheinungsform und vor allem Lokalisation der endogen Ekzeme sprechen
fiir eine Stérung in den Funktionskreisen Lunge-Dickdarm (Ellenbeugen, Handgelenk)
sowie Magen-Milz (submamilldr, axillir).
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Die unterschiedlich auftretenden Kopf- und Riickenschmerzen sowie die Migrine inter-
pretiere ich entsprechend ihrer Lokalisation als Storungsmuster der drei Yang-Achsen Tai
Yang (Dinndarm-Blase), Shao Yang (3E-Gb) und Yang Ming (Dickdarm-Magen).

Das chronische LWS-Syndrom mit Bandscheibenprolaps, die ,eingeschrinkte Nieren-
Funktion®, der schlechte Zahnstatus, der vermehrte Haarausfall und die Amenorrhé wei-
sen auf eine Nieren-Qi-Leere hin.

Der seitliche Migrinekopfschmerz unter Anspannung und Stress (physisch und psy-
chisch) entspricht topographisch dem Verlauf des Gallenblasen-Meridians.

Das nichtliche Erwachen gegen 2.00 Uhr spricht fur eine Stérung im Funktionskreis
Leber.

Das Abwehr-Qi zeigt einen gewissen Mangel (Hausstaubmilben-Allergie), das Blut-Xue ist
in einem Leere-Zustand (blasse Zunge, trockene Haut), besonders das Leber-Blut (Ame-
norrhé), und vor allem manifestieren sich klinisch die pathogenen Faktoren Feuchtigkeit/
Schleim (Adipositas, Zahneindriicke, Schilddriisenknoten, Sphirozyten) sowie Kilte (kalte
Jahreszeit verschlechtert, inneres Kéltegeftihl).

Die Storungen des Funktionskreises Magen (Ubelkeit, Erbrechen, unregelmafiger Mahl-
zeitenrhythmus) und Milz (wechselnde Stuhlkonsistenz mit Neigung zu diinnen, breiigen
Stiihlen, feuchte Zungenoberfliche mit Zahneindriicken, Gewichtszunahme, Griibeln und
Verarbeitungsprobleme im Alltag) erginzen die chinesischen Syndrom-Muster.

Diagnose westlich

Adipositas I, rezidivierende Kopfschmerzen, chronische Lumbalgie, sekundire Amenorrho,
endogenes Ekzem

Diagnose chinesisch

Nieren-Qi-Leere

Milz-Qi-Leere

(Leber-)Blut-Leere

pathogene Faktoren Feuchtigkeit/Schleim und Kilte.

Therapieprinzip

Niere und Milz starken, (Leber-)Blut ndhren, Feuchtigkeit/Schleim transformieren und eben-
so wie Kilte ausleiten.

Methoden

Erndhrungsmedizin, Laserakupunktur, Moxibustion, chinesische Diitetik

Behandlungsverlauf

Die Patientin behandele ich mit einer Kombination aus Moxibustion (insgesamt 9-mal) und
Diitetik. Sie erhilt einen individuellen Kost- und Erndhrungsplan, der sowohl westliche er-
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nihrungsmedizinische als auch chinesische Didtetikaspekte (Siedentopp 2002, 2004) sowie
ausfihrliche Handlungs- und Zubereitungshinweise incl. Rezeptvorschlige (Siedentopp
2002) beinhaltet. Der Speiseplan wird schriftlich erstellt und mundlich mehrfach eingehend
besprochen. Die Moxa-Behandlung wird in den ersten 5 Wochen 1-mal pro Woche durch-
gefithrt. Mehr Zeit kann die Patientin fiir ihre Behandlung nicht einrdumen.

Nach einer 2-monatigen Pause erscheint die Patientin zu 4 weiteren Moxa-Behandlungen
1-mal pro Woche. Uber die Moglichkeit und Wirkung einer Nadelakupunktur wird die Pa-
tientin zusétzlich informiert. Da sie in ihrer Heilpraktikerschule selbst Kurse fiir Ohrakupunk-
tur gibt, kennt sie die Hintergriinde gut. Es besteht aber eine ausgeprégte Nadelphobie, so dass
eine Behandlung mit Akupunkturnadeln fiir sie selbst v6llig ausgeschlossen bleibt.
Wihrend der 1. Moxa-Serie kommt sie einmal zum vereinbarten Termin mit einem akuten
Torticollis in die Praxis. Der Leidensdruck ist so grof3, dass sie einer Behandlung mit Laser-
akupunktur zustimmt. Sofort danach bessert sich subjektiv das Beschwerdebild um ca. /3. In
der folgenden Woche sind keine Restbeschwerden mehr vorhanden. Die Gewichtsentwick-
lung zeigt eine Abnahme um 7 kg in 6 Wochen. In den folgenden 2 Monaten (in dieser
Zeit erfolgt keine Moxa-Behandlung) wird eine weitere Gewichtsreduktion von 2 kg regis-
triert. Die Kopf- und Riickenschmerzen haben sich in der Hdufigkeit und Intensitit ,erheb-
lich“ verringert, treten aber immer noch auf. Ein Schmerztagebuch zur Objektivierung kann
sie wegen der stressigen Alltagbelastung nicht fiithren.

Nach Abschluss der 2. Moxa-Behandlungsserie nimmt die Patientin nochmals um 1,5 kg ab.
Insgesamt reduziert sich das Korpergewicht im Behandlungszeitraum (Dezember 2000 bis
Mai 2001) um 10,5 kg auf 79,5 kg.

Laserakupunkturpunkte (einmalige Behandlung): Dii 3, 3E 5, 3E 3, Gb 20, Gb 34 rechts;
verwendet wird ein Softlaser (Seirin LaserPen) mit 10 mW fiir jeweils 20 sec pro Punkt.
Moxibustionspunkte: Ni 1, Ni 3, Ni 7, Mi 6, Mi 9, Ma 36, Bl 17, Bl 20/21, Bl 23, Bl 60 jeweils
beidseits, sowie Ren 6 und Du 4; zur Anwendung kommt eine Moxa-Zigarre, die mit der
Vogel-Pick-Technik zur Wiarmebehandlung eingesetzt wird, bis an den jeweiligen Punkten
ein deutliches subjektives Wiarmegefiihl einsetzt und eine lokale Rétung erkennbar wird.
Die verwendeten Punkte eignen sich besonders, um Niere und Milz zu stirken sowie Yin
und Blut zu nihren. Feuchtigkeit und Schleim werden direkt tiber Mi 9 und Ren 6, indirekt
iiber Mi 6, Ma 36, Bl 20/21 besser transformiert und ausgeleitet. Die Moxabehandlung an allen
Punkten wird von Frau G.H. jedes Mal als sehr angenehm und wohltuend empfunden.

Individueller Erndhrungsplan fiir Frau G.H.

Folgende Lebensmittel sollen moglichst gemieden bzw. reduziert werden:

o Alle (eis)gekiihlten Lebensmittel und Getrinke (Kiihlschrank, Eiswiirfel), Obst- und
Fruchtsifte, Friichtetee, Pfefferminztee, griilner und schwarzer Tee verstirken den pa-
thogenen Faktor Kilte

o Lebensmittel mit einem hohen Fettanteil und einem Ubermaf an Siifem schwichen das
Milz-Qi und vermehren Feuchtigkeit und Schleim.

e Rohkost, Salate und Siidfriichte moglichst nur in kleineren Portionen und mit warmen
bzw. neutralen Speisen und Getrianken gemeinsam verzehren.

e Kuhmilch und Milchprodukte (Quark, Joghurt, Buttermilch, Frisch- und Schnittkise)
giltesin Menge und Haufigkeit zu reduzieren, fettarme und magere Sorten zu bevorzugen.
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Folgende Lebensmittel und Getrinke sind besonders empfehlenswert und sollen bevor-
zugt werden.

Die Auswahl erfolgt nach den Lebensmittelkriterien Temperaturverhalten, Geschmacks-
richtung, Funktionskreisbezug und Wirktendenz:

Getreide: Reis, Mais, Hirse, Hafer, Weizen, Roggen, Quinoa, Gerste, Buchweizen, Din-
kel, Griinkern. Die Getreidesorten sollten in warmender Form (gekocht, gebacken, ge-
mahlen) verzehrt werden. Beim Brotverzehr bieten sich Sorten mit hoch ausgemahlenen
Mehltypen an (dunkles Mehl), méglichst keine reinen ,,Kornerbrote“. Das Brot sollte
nicht zu frisch (= feucht) sein, evtl. toasten. Knickebrot ist geeignet

Gemiise: Lauch, Fenchel, Kiirbis, Kohlrabi, Zwiebeln, Riiben, Mohren, Frithlingszwie-
beln, Rettich, Knoblauch, Kartoffeln, Rote Bete, Staudensellerie. Die Gemiisesorten wer-
den blanchiert, gediinstet oder gekocht. Besonders geeignet sind Gemiise-Eintopfge-
richte, Gemiiseaufliufe oder Kraftsuppen auf der Basis von Getreide und Gemiise. Re-
zeptempfehlung zur Harmonisierung des Leber-Qi-Flusses und Absenken des Leber-
Yang: 250 g Staudensellerie in kleine Stiicke schneiden, kurz aufkochen und dann
den Saft auspressen; davon 2-mal téglich eine Tassen trinken

Hiilsenfriichte: Schwarze und gelbe Sojabohnen, Mungbohnen, dicke Bohnen, Erbsen,
Linsen, Stangenbohnen. Hiilsenfriichte eignen sich besonders gut zur Transformierung
und Ausleitung von Feuchtigkeit und Schleim

Niisse/Samen: Walniisse, Kiirbiskerne, Erdniisse, Mandeln, Sesam, Sonnenblumen-
kerne, Pistazien, Esskastanien (Maronen), Pinienkerne. Durch kurzfristiges Anrosten
in einer Pfanne ohne Fett kann die stirkende und wirmende Wirkung der Niisse
und Samen noch verstirkt werden

Friichte/Obst: Datteln, Korinthen/Rosinen, Feigen, Weintrauben, Pfirsich, Pflaumen,
Himbeeren, Kirschen, Ananas. Getrocknete Friichte sind besser geeignet als frische
Friichte. Kalte Sorten wie Banane oder kiihles Obst wie Apfel und Birne werden durch
eine geeignete Zubereitungsart (gerieben, geschnitten, Kompott, Mus) besser vertréig-
lich. Auch die Zugabe von wirmenden Gewiirzen wie Zimt ist geeignet
Gewiirze/Krauter: Ingwer, Anis, Sternanis, Zimt, Koriander, Nelken, Muskat, Karda-
mom, Thymian, Petersilie, Schnittlauch, Dill, Basilikum, Kiimmel, Curcuma, Safran,
Essig

Fette/Ole: Butter, Sojadl, Erdnussol, Walnussél, Olivendl, siifle Sahne; auch wenn der
Fettverzehr deutlich einzuschrinken ist, miissen fiir die Aufnahme essentieller Fettsdu-
ren und fettloslicher Vitamine bestimmte Sorten aufgenommen werden. Tierische und
pflanzliche Fette sollten in einer Relation von ?/3 zu /3 vertreten sein. Zahlreiche Fertig-
produkte der Lebensmittelindustrie enthalten Fette in versteckter Form in hohen Men-
gen! Dies gilt auch fiir Siilwaren

Kise: Weich- und Handkisesorten (Harzer, Mainzer, Miinsterlinder, Schimmelkise)
sowie Ziegen- und Schafskise mit einer Fettgehaltsstufe unter 30 % 1.Tr. haben ein giins-
tiges Wirkungsprofil
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o Fleisch/Fisch: Das Fleisch von Siugetieren und Gefliigel zeigt ein warmes, ausgewogenes
Temperaturverhalten und einen siiflen Geschmack. Es wiarmt das Yang Qi nachhaltig.
Fische stirken das Milz- und Nieren-Qj, sie sollten bevorzugt gekocht oder gediinstet
verzehrt werden. Zu empfehlen sind: Schaf- und Ziegenfleisch, Huhn, Pute, Hirsch,
Wildschwein, Rindfleisch, Barsch, Hering, Makrele, Sardinen, Languste, Kabeljau, Mu-
scheln und Shrimps. Die bisher praktizierte fleisch- und fischlose Kostform muss als ein
wesentlicher ursichlicher Faktor fiir das gesamte Beschwerdebild eingestuft werden.
Eine Integration der genannten Sorten in den Essenplan (2-mal pro Woche) wird
zur Verbesserung enorm beitragen!

e Genussmittel/Getrinke: Als Grundgetrink empfiehlt sich der regelmifiige Genuss von
heifSem, abgekochtem Wasser, dem hin und wieder frischer Ingwer zugegeben werden
sollte. Orangenbliiten- und Jasminbliitentee, Kiimmel-, Anis-, Fencheltee, Trauben-
und Kirschsaft (Zimmertemperatur!), Kokosmilch, Cappuccino und Espresso

Allgemeine Erndhrungsempfehlungen: Essen Sie regelmiflig 3—4 Mahlzeiten am Tag, ins-

besondere ein gutes und ausreichendes Friihstiick stirkt Sie fiir den Tag. Nehmen Sie sich

ausreichend Zeit und Ruhe, gestalten Sie Ihre Portionen nicht zu grofl und nehmen Sie die
letzte Mahlzeit am Abend moglichst nicht nach 19.00 Uhr ein.

Ergebnis

Durch die kombinierte Behandlung mit Moxibustion, Erndhrungsmedizin und chinesischer
Diidtetik konnte der permanente Gewichtsanstieg gestoppt und eine deutliche Reduktion des
Korpergewichtes erreicht werden. Die chronischen Schmerzen im Lumbalbereich haben sich
ebenfalls verbessert, bestehen aber weiterhin. Die rezidivierenden Kopfschmerzen und Migri-
neattacken haben sich durch die Behandlung nur wenig beeinflussen lassen.

Diskussion

Die Wirmetherapie mit Moxa hat insbesondere auf den pathogenen Faktor Kilte positiv ge-
wirkt. Die gezielte individuelle Erndhrungstherapie konnte in relativ kurzer Zeit eine wesent-
liche Gewichtsreduktion durch Stirkung von Magen und Milz sowie Transformation von
Feuchtigkeit und Schleim herbeifiihren. Stabilitit und Langzeiterfolg hingen aber entschei-
dend von einer Vielzahl anderer duflerer Einflussfaktoren ab: berufliches Engagement, fami-
lidgre und private Gegebenheiten, ideologische Einstellungen (strenge Vegetarierin). Die Blut-
Leere ist eine gute Indikation fiir eine zusitzliche phytotherapeutische Behandlung. Das hier-
mit verbundene zeitliche und technische Handling ist jedoch fir Frau G.H. keine Diskussion
wert. Wihrend der gesamten Behandlungszeit habe ich die Patientin auch immer wieder auf
notwendige Mafinahmen (insbesondere Abklirung der Hypothyreose) und Verinderungen
hingewiesen, die fiir ihren Gesundungsprozess dringend erforderlich sind. Leider konnte
sie sich nicht darauf einlassen. Insgesamt handelt es sich hier um die Behandlung einer Pa-
tientin, die sich meinen Ratschldgen nur teilweise 6ffnete. Weitere Therapieerfolge wurden
dadurch erheblich eingeschrankt bzw. gar nicht méglich.
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Schlussfolgerung

Erndhrungs- und Essstérungen mit konsekutiven Gewichtsproblemen wie Adipositas lassen
sich durch eine individuelle Erndhrungstherapie auf der Basis der westlichen und chinesischen
Diitetik wirksam behandeln. Diese erndhrungsmedizinische Kombination aus modernen wis-
senschaftlichen Erkenntnissen und traditionellen Erfahrungswerten hat sich durch eigene Ar-
beit in vielen Jahren sehr bewihrt. Der Erfolg hingt aber nicht nur von den gezielten Inter-
ventionsmafinahmen und Empfehlungen des Therapeuten, sondern auch wesentlich vom
Willen, von der Einsatzbereitschaft und den Méglichkeiten der Umsetzung im Alltag des Pa-
tienten ab. Ergéinzende Therapieformen aus der chinesischen Medizin wie Moxibustion kon-
nen die Wirksamkeit gegebenenfalls nachhaltig unterstiitzen.
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